Azarbaycan Respublikasinm Tdhsil Nazirliyi 

yer va tarafdarlan (1983, 2001), Reciski 
va tarafdarlan (1996) da oz tadqiqatlann- 
da bu naticaya galmi§lar ki, depressiyanm 
azalmasmda idman va idman faaliyyatla- 
rinin boyiik rolu vardir. Apanlan tad- 
qiqatlann naticalari gostarir ki, idman va 
badan harakatlari psixoloji tanzimlanma 
va psixoloji inki§afa nail olmada boyiik 
rol oynayir. insanlar idman faaliyyati ila 
ma§gul olduqda oz xo$agalmayan, pessi¬ 
mist hislarini tark edir, xo§ ahval-ruhi- 
yani yiiksaldan hislari alda edirlar. 
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M.LlliipMaMefl3aAe 
/fenpecciin h caMOKOnTpojib 
yuamuxcn co cnoprHBiiofi 
opuciiTamieff 

Pe3ioMe 

OcHOBHOH ue/lbio flailHOH CTaibH 
HBJiaeTca onpeAeneime AenpeccHBiiocTH 
h caMOKOHTpojia y yMatunxca co cnop- 
THBHOH OpHeHTaitHeH H 6e3 HHX. 

ricuxoaorn h ne^arom ycTaiiOBH/iw, 
hto 3th JiiOAH cboh yztaHH h nopa^em-m 
CB«3blBaiOT COIIHaribHOH H HHAHBUAyaJIb- 
HOH OCOfieHHOCTblO nCHXHKH. 

JJflu npoBeAeHHa cooTBeTCTByiomcro 
aHKeTHpoBaHHa 6biJin noAofipaiibi Majib- 
^hkh no cjiynaHHOMy BbiSopy (hx 620 
nejiOBeK) H3 imco/i ocTana BocTomioro 
A3ep6aHA5Kana. 

M. Shirmammadzadch 
Depression and the Influence of Self 

Control to Sportsmen Children 

Summary 

The main purpose of the article is to 
investigate the influence of self control to 
the psychology of students. Psychologists 
come to the conclusion that sportsmen’s 
success and failures depend on the social 
environment, personal qualities of the 
sportsmen and their psychological condi¬ 
tion. 

Emotional abilities, tolerance and 
emotional intellect influence students’ 
successes 
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Azarbaycanda son illarda tahsilin in- 
ki§afi ila bagli bir sira miikammal qarar- 
larin qabul edilmasi tahsilin biitiin sahala- 
rinda boyiik ugurlara nail olmaga geni§ 
imkanlar a^mi^dir. 

0sasi umummilli liderimiz Heydar 
01iyev tarafindan qoyulan islahatlar ha- 
zirda Azarbaycan Respublikasi Prezidenti 
canab Ilham 0liyev tarafindan ugurla 
davam etdirilir. 

Azarbaycan Respublikasi Prezidenti 
Ilham 01iyevin xiisusi diqqat va qaygisi 
naticasinda hayata keijirilan tahsil siyasati 
xalqimizin maddi-manavi intellektual po- 
tensiahnm giiclanmasina komak edir. 

Maktabimiz Ganca §aharinin an qa- 
baq9il maktablarindan biri olan M.0.Sa- 
bir adina 5 nomrali tam orta maktab 
1936-ci ildan faaliyyat gostarir. Maktabi¬ 
miz uzun miiddat Ganca Pedaqoji Institu- 
tunun bazasi olmu§, bu sahada boyuk 
tacruba qazanmi§dir. Maktabin lxtisash 
miiallimlari va giiclii pedaqoji potensiali 

^Maktabda 1175 nafar jagird tahsil 
alir. $agirdlarin talim tarbiyyasi ilaJW 
ali tahsilli muallim ma 5 gul olur. Mak¬ 
tabin qabaqcil maktab kimi ¥ oh 3 rt qazan- 
masimn an mtihiim amlllanndan bin pe 
daqoji kadr potensial.dir. Makatabda dord 


Bilik har giin artnursa, giinbagiin azalir. 

Heydar 01iyev 

nafar amakdar muallim pah^ir. Maktabin 
pedaqoji kollektivi saglam, savadh, i?gii- 
zar va xalqimizin mill; manavi dayarlari- 
ni sevan miiallimlardan ibaral bir kollck- 
tiv kimi formala$mi$dir. 

Aydin masaladir ki, har bir xalqm 
xo§baxt galacayi onun tahsila miinasiba- 
tindan 90X aslidir. Odur ki, xalq oz ga- 
lacayina bu giiniin tahsil prizmasindan 
baxir. Bu baximdan maktabimiz dogma 
Azarbaycanimizin inki?afi u9un an giiclii, 
an dinamik tahsil ocaqlanndan birina 
9evrilmi§dir. 

1999- cu ilda Ulu Ondarimiz Heydar 
Gliyevin imzasi ila tasdiq olunmus? “ l oh- 
sil Sahasinda islahat Proqrami” ila bagli 
hayata ke9irilan treninqlar, seminarlar va 
miisabiqalarda miiallimlarimiz faal i§tirak 
edarak sertifikat va diplomlar almi§lar. 

Maktabda tahsil talabyonumliiluk, na- 
ticayonumluluk, §axsiyyaty6niimluliik va 
inteqrativlik prinsiplari asasinda qun.il- 
musdur. Suxomlinskinin dediyi kimi: 
“Oziinii tahsil almadan talim tarbiyalan- 
dirici da ola bilmaz . 

Maktab 2000-2001-ci ildan Dunya 
Bankmin “pilot layihoyo" qosulan Rcs- 
nublikadaki 20 maktabdan bindir. Ilk iaal 
talim metodunu Ganca sahannda yayan 
da bizim maktab olmu$dur. 
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Israil olkasinda “qabaqcil tahsil tacrii- 
basinin oyranilmasinda i§tirak edan 20 
maktab direktorundan biri kimi, maktab 
direktoru da sertifikat almi§dir. 

Maktabda 2008-ci ildan ba?Iayaraq 
tatbiq olunan I-III siniflarda fann kuriku- 
lumlan ugurla davam etdirilir. 

2009-2010-cu tadris ilinda tahsil Na- 
zirliyinin xatti ila kurikulumla bagli apa- 
nlan monitorinqda maktabin muallimlari- 
nin miisbat i$lari qeyd edilmi$dir. 

Ibtidai sinif miiallimlari Cafarova 
Nafila Azarbaycan Respublikasi Tahsil 
Nazirliyi va Amerika Birla$mi$ §tatlan, 
Tahsil ink§af markazi ila tadris keyfiyyati 
mdvzusunda ke^irilan seminann i^tirakfi- 
si olmu§dur. Elaca da Tahsil Nazirliyi 
tarafindan “Yeni kurikulumlaria i$ uzra 
talimin asas xususiyyatlari movzusunda” 
kefirilan layihada i§tirak etmi$dir. 

Osgarova Elmira va Nuriyeva Mala- 
hat Amerika Beynalxalq Tahsil §urasi 
ASTR/ASSELS ta§kilatinm Azarbaycan 
maktabinda ibtidai siniflar iiipun tadris 
pianinin inki$afina hasr olunmu§ semi- 
narin i^tirakfisi oImu$dur. 

Yaqubova Raziya AB$ Beynalxalq 
inki§af Agentliyi Diinyam oyranirik ta§- 
kilati tarafindan “Dam$iq aparmaq baca- 
nqlanna dair” lalim proqranu iizra talim 
kegmi^dir. 

19 nafar ibtidai sinif miiallimi yer- 
larda kefirilan “Kurikulumlarin tatbiqi” 
muvzusunda kurslarda i§tirak etmi§, ser¬ 
tifikat alrm§lar. 

Maktabda milli kurikulum va fann 
kurikulumlannm miiallimlar tarafindan 
oyranilmasinda pedaqoji matbual orqan- 
Iannda dare olunan maqalalarin rolu bo- 
yiikdiir. V-XI siniflar iizra fann kuriku- 
lumlannin Iayihalari maktbb fann metod- 
birla§malarinin iclaslannda miizakira 
olunmu$ va §ahar tahsil § 6 basina miivafiq 
tahlillar verilmi$dir. 
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Maktab pedaqoji kollektivi yeni mc- 
todlar ila i$lamaya, darslarda miiasir tex- 
nologiyalardan istifada etmaya daha geni$ 
yer verir. Tahsilin keyfiyyatinin yuksol- 
dilmasi istiqamatinda maktabin i$giizar 
kollektivi bir sira samarali i?lar hoyata 
kefirir. ©nanavi olaraq dars dinlamolor, 
“A^iq dars’Mar ta§kil edilir. Bu baximdan 
istar maktabda, istarsa da §ahar saviy- 
yasinda a?iq darslar ke 9 irilir. Maktabda 
biitiin darslarimiz “A 9 iq qapi elan olundu, 
biittin fanlardan “A 9 iq dars”lar ke 9 irildi. 
Tamnrni? tahsil i$ 9 ilari, gorkamli peda- 
qoqlar darslari dinladilar. Onlann oma- 
yina verilan qiymatlar miiallimlari daha 
da ruhlandirdi. 

Miiasir talim usullarina darindan 
yiyalanan, onu faaliyyatinda ugurla tatbiq 
edan miiallimlarimizdan ibtidai sinif 
miiallimlari Cafarova Nafila, ©sgarova 
Elmira, Yaqubova Raziya, dil - adabiyyat 
miiallimi Mammadova Giil$ad, ingilis dili 
miiallimi Hiiseynova Mehriban, rus dili 
muallimi Mammadova Gul§an, biologiya 
miiallimi Aslanova Samira, riyaziyyat 
muallimi Valiyeva Farida, Abbasova Ka- 
mala, Qasimova Arzu, cografiya miial- 
limi Mammadova Dursun takca maklabi- 
mizda deyil, §ahar miqyasmda da baca- 
nqh va tacriibali tahsil i$ 9 isi kimi tanin- 
mi$dir. 

Maktabda IKT ila bagli moveud la- 
yiha geni§ fonnada hayata kc 9 irilir. Bela 
ki, 50 adad kompyuterdan ibarat 4 fann 
kabineti faaliyyat gostarir. Kompyuterlcr 
arasinda internet va lokal §abaka mov- 
cuddur. Darslarda kompyuler texnologi- 
yasindan, elektron dars versiyalarindan 
istifada edilir. 

Maktabin yaradici va i$giizar kollck- 
tivinin sayi naticasinda maktabi bitiran 
?agirdlardan 25-35%-i ali maktablara qa- 
bul olunurlar. 


Onlardan 6 %-i 500-650 baftopiayan^~ 
lardir. 3 nafar §agirdlarimiz 500-700 arasi 
bal toplayaraq ali maktablara daxil ol- 
mu$dur. 

Artiq 4 ildir ki, umumtahsil maktab- 
larinda buraxili§ imtahanlari markazla$- 
dirilmi§ qayadada test iisulu ila apanlir. 

2007-2008 -ci dars ilinda §agirdlarin 
92%-i, 2008-2009 - cu dars ilinda §agird- 
larin 93% -i, 2009-2010 - cu dars ilinda 
§agirdlarin 94%-i, 2010-201 l-ci dars ilin¬ 
da $agirdlarin 96%-i miivaffaq olmu$lar. 

Maktabin §agirdlari 2007-2010-cu 
tadris illarinda $ahar va respublika uzra 
ke 9 irilan motabar mUsabiqalarda, fann 
olimpiadalannda faal i§tirak edarak, qalib 
sirasina 9 ixmi§lar. 

istedadh §agirdlarin ilza 9 ixanlmasi 
va onlann galacak faliyyatinin diizgun 
istiqamatlandirilmasinda fann olimpiada- 
larimn rolu olduqca ahamiyyatlidir. 

Har il fann olimpiadalarinm respub¬ 
lika turunda $agirdlarimiz ugurla i§tirak 
edirlar. Onlar son U 9 ilda Azarbaycan dili 
va adabiyyati, tarix fanlari iizra respub¬ 
lika turunda III -IV yerlari tutmu§lar. 
Respublika Ekologiya Nazirliyinin ke 9 ir- 
diyi musabiqada 2 nafar §agirdimiz qalib 
olmu§ va mukafatlandirilmi$dir. 

Rus dilini intensiv oyranan 50 mak- 
tabdan biri kimi maktabda rus dilinin tad- 
risina diqqat ayrihr. Maktabin V sinif §a- 
girdi $ukiirov Rauf rus dili fanni Ozra 
kepirilon olimpiadada respublika turunda 
111 yera layiq gorulm 0 $d 0 r. 

Maktabda yuksak zovqla hazirlanmi§ 
1 -Ieydar 01 iyev adma fann kabineti yara- 
dilmi$dir. Maktabda “Ganc Heyda^ilar 
dastasi da faaliyyat gostarir. Dastanin 
uzvlari Ulu Ondara hasr edilmi§ bUtiin 
tadbirlarda faal i$tirak edirilar. “Ganc 
Heydar 9 ilar”in iizvii olan XI sinif §agirdi 
0nvarzada 0nvar 2009-cu ilda umummil- 
li liderimiz Heydar 01iyevin 86 -ci il do- 


"'Azarbaycan maktsbi" 2011/6 

numOna hasr edilan “Heydar 01iyev mak- 
tablarin gozii ila” miisabiqasinda qalib 
olaraq, in§a yazisi “Heydar 01iyev u§aq- 
lann gozii ila” kitabinda na?r cdilmi§dir. 

2010-cu ilda Omummilli liderimiza hasr 
edilmi§ miisabiqada isa Tahsil Nazirliyi 
tarafindan birinci daracali diplomla toltif 
olunmu$dur. Ona gora da, Heydar 01iycv 
fondu tarafindan dbrd Avropa olkasinda 
(Fransa, Almanya, Be^ika, l-iolandiyada) 
safarda olmu$dur. 

Maktabin idman salnamasi da 90X 
zangin va rangarangdir. Azarbaycan Res¬ 
publikasi Tahsil Nazirliyinin va Xazar 
televiziyasimn birga ta§abbiisii ila kc 9 i- 
rilan tempion aylancali idman oyununda 
maktabin komandasi 11 yera layiq goriil- 
dii. 

Maktabin ayn-ayri idman nfivlari iizra 
gostaricilari a$agidaki kimidir: 

1. “Sambo” novO iizra maktab res¬ 
publika qalibidir. 

2. “Boks” idman n 6 vu iizra maktab 
respublika qalibidir. 

3. “Sarbast g0la$” Ozra maktab $ahar 
9 empionudur. 

4. “Harbi idman yan§i” uzra maktab 
§ahar 9 empionudur. 

5 . “§an slartlar” yan§i uzra maktab 
§ahar. 9 empionudur. 

Maktabin VIII sinif ?agirdi Mammo- 
dov El§an Ulu Ondar Heydar ©liyevin 
xatirasina hasr olunmu§ “boks” idman 
yan§inda qalaba qazannu§, 2010 -cu ilda 
isa Azarbaycan Respublikasi giinuna hasr 
edilmi§ “boks” yari?inda 1 yera 9 ixnu§dir. 

Maktabda harbi vatanparvarlik an 
asas masalabrdan biri kimi on plandadir. 
“$ahin” harbi idman komandasi daim 
§ahar va zona tutninun qalibi olmu§dur. 

Xususi olaraq qeyd etmak lazimdir ki, 
torpaqlannnzin 20 %-i dii§man i§galmda 
olan bir xalqm vatanparvarlik tarbiyasi 
Onda durmahdir. Maktabda dogma 
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Qarabagimiz ugrunda doyu§larda $ahid 
olmu§ qahraman ogullanmiza hasr edil- 
mi§ zangin “§ahidlar rauzeyi” var. Mak- 
tabimizin mazunlanndan 12 nafar §ahid 
zirvasina ucalmi§dir. Xasayev Sabuhi 
Azarbaycan bayragi ordeni ila taltif edil- 
mi$dir. Onlann hayat yolu §agirdlarimiz 
iifiin omakdir. §agirdlarimiz miintazam 
olaraq muzeyda tadbirlar kefirir, onlar ki- 
mi fadakar olacaqlanna, vatani onlar kimi 
qoruyacaqlanna and i^irlar. 

Maktabda $agird oziiniiidaraetma st- 
rukturu kimi, “§agird Parlamenti” faaliy- 
yat gostarir. Parlamentin sadri Qnvarzada 
0nvar Respublikamizda kefirilan U$aq- 
lann I Fonmunda faal i$tirak edarak 
Ganca maktablarini tamsil etmi§dir. 

IREX-Azarbaycan, Mediyaya yazdigi 
layihasi farfivasinda kefirilan “Maktab 
§agirdlarinin tadqiqat layihasi” miisabiqa- 
sinda yena da XI sinif §agirdi Gnvarzada 
0nvar va muallimi Mammadova Gul§a- 
din birga hazirladigi tadqiqat i$i Respub¬ 
likamizda kefirilan miisabiqada I yera 
layiq gorularak miikafatlandinlmi§di. 

Bu barada maktabin yaradici miial- 
limlarindan dil-adabiyyat muallimi Mam¬ 
madova Giil§adin Azarbaycan qazetinda 
09.01.2011-ci il tarixinda “Onunla faxr 
edirik” movzusunda 9 ixt§i dare olunmu§- 
du. 

Maktabda Valideyn-maktab Assosia- 
siyasi da faaliyyat gostarir. Maktabin 
idara lunmasinda, idaraetma prosesina 
miiallim, $agird va valideynlarin calb 
olunmasinda, talim-tarbiya i$larinin yiik- 
sak saviyyada ta§kilinda va maktabin can 
tamirinda VMA xiisusi rola malik ol- 
maqla maktabin i§ini xeyli asanla§dinr. 

Maktabin kollektivi har bir mazunu- 
nun taleyi iifiln da daim narahatdir. Se- 


vindirici haldir ki, mazunlanmizin xeyli 
hissasi nainki §aharimizda, halta respub¬ 
likamizda, xarici dovlatlarda da ugurla 
faaliyyat gostarirlar. Onlann i9orisinda 
yax§i hakimlar, muallimlar, harbi 9 ilor, 
dovlat i? 9 ilari, sahibkarlar, sada pc$o 
adamlan vardir. 

Boyiik yunan filosofu Platon miiolli- 
min masuliyyatini dark edarak demi$dir: 
“Pina 9 inin bir cut ayaqqabim pis likmasi 
bir nafara ziyan vurdugu halda, bir miial- 
limin pis i$i camiyyata ziyan gatirir”. 

§agirdlarin pe§aydnumiina diqqat ar- 
tmlir, istedadli §agirdlarimiz bu istiqa- 
mata yonaldilir. Bunun ii 9 iin da onlann 
ilk novbada, oz pe§asini sevmalari U 9 iin 
ardicil i$ apanlir. 

“0n yax$i umumtahsil maktabi” mii- 
sabiqasinda i§tirak edan maklabimiz 
mohtaram Prezidentimiz canab Ilham 
Gliyevin miivafiq sarancami ila qalib- 
lardan biri oldu. Maktabimizin kollektivi 
bunu dovlat qaygisimn naticasi, amayi- 
niza verilan yiiksak qiymat kimi dayar- 
landirir. 

Maktabda miiasir dovriin talablarina 
uygun olaraq §agird da, valideyn da, 
miiallim da bir orqanizm kimi faaliyyat 
gostarir, tadrisin yiiksak saviyyada qu- 
rulmasma, §agirdlarin milli ruhda tarbiya 
olunmasina ciddi nazarat olunur va ugur- 
lanmiz ildan-ila artir. 

UIu Ondarimiz Heydar Gliyevin de- 
diyi kimi “Maktab ela bir proses, or- 
qanizmdir ki, miiallim da, valideyn da, 
§agird da, biitiin kollektiv da inkisafda- 
dir”. 

Maktabimiz oz i§ini miiasir lalablar 
saviyyasinda qurmaq va onu davamli cl- 
mak U 9 iin biitiin imkanlardan istifada 
edir. 
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dnanasina sadiq tahsil miiassisasi 


Maharrom Ismayilov 
$ ah buz phar tam orta maktabin direktoru, 
Azdrbaycan Respublikasinin amakdar muallimi 


Azarbaycan Respublikasmda biitiin 
sahalarda, o ciiraladan tahsilin inki$afi 
istiqamatinda hayata ke 9 irilan islahatlar 
olkamizin biitiin bolgalarinda oldugu 
kimi, Nax 9 ivan Muxtar Respublikasmda 
da ardicilliqla va ugurla davam etdirilir. 
Muxtar Respublikamizda tahsil quruculu- 
gu, tahsilin miiasir talablar saviyyasinda 
inki§afi, tahsila diqqat va qaygi prioritet 
istiqamat ta§kil edir. 

Bela ki, Muxtar Respublikada son 15 
ilda 170-dan 90X maktab binasi tikilib 
miiallim va §agirdlarin istifadasina veril- 
mi§dir. 1930-cu ilda ibtidai maktab kimi 
faaliyyata ba§lami§ bu tahsil ocagi 1945- 
ci ildan 7 illik, 1953-cii ildan isa tam orta 
maktab kimi faaliyyat gostarir. Maktabi¬ 
miz 2007-ci ilda yenidan tikilmi§, miiasir 
avadanhqlarla tamin edilarak istifadaya 


verilmi§dir. 

Miiasir standartlara cavab veran 
$ahbuz jahar tam orta maktabinda geni? 
va yara?iqli sinif otaqlan, kompyuter 
otagi, an yeni avadanhqlarla tachiz edil- 
mi? kimya, fizika, biologiya laboraton- 
yalan, kitabxana, idman zali, bufet.harbi 
kabina, tibb otagi ?agirdlara xidmat gbs- 
tarir Umumilikda 460 nafar sagirdin ta- 
lim-tarbiyasi ila 99 miiallim ma?gul olun 
Maktabimizda idaroetmanin maqsad- 
yonlii ta§kilinin naticasidir ki, xdsusila 
son illarda fann olimpiadalannda 5 agi 

larmiz faal i 5 tirak edir va muayyon ugn. 


I yera, XI sinif ?agirdi Karimli Olviy- 
yanin kimya uzra 2010-cu ilda 111 yera, 

XI sinif $agirdi Agayev Fizulinin riya- 
ziyyat iizra 2011-ci ilda IV yera pixmasi 
digar §agirdlarimizi da ruhlandirmi;, on- 
lari da bitik yan§lannda faal i^tirak ct- 
maya va arzu olunan naticalor alda ctma- 
ya sijvq elmi$dir. Faaliyyatimizin asas 
istiqamatlarindan birini da harbi-vatan- 
parvarlik sahasinda aparilan maqsadyonlu 
i$lar ta^kil edir. Bunun naticasidir ki, 
2010-cu ilda “$aliinlar" komandasi Mux¬ 
tar Respublikada III, “Casurlar” 11 yera 
pixrm;, “VMH" idman komandasi isa 
ham MR, ham da Respublika turunda 1 
yera layiq gBrulmiisdiir. 

TQDK.-nin ali tahsil muassisalarina 
talaba qabulunun naticalarina asasan deyo 
bilarik ki, 2009-cu ilda maktabin 38 abi- 
turiyentindan 14-11, 2010-cu ilda 22 abi- 
turiyentdan 12-si respublikamn muxtalif 
ali tahsil mOassisalarina, 4 nafan orta ix- 
tisas tahsili muassisalarina qabul olmu;- 
dur. 4 nafar 5 agirdimiz isa Heydar 0hycv 
adina Ilarbi Liseya qabul olmu?dur. 

2010- cu ilda 6 nafar 500-dan, o cilmladon 
3 nafar 600-dan yuxari bal toplamifdir. 
Farahli haldir ki, maktabin mazunu 
Sultanli Sirac 665 balls Azarbaycan Res- 
publikasi Prezidenti yamnda Dbvlol 
idarapilik Akademiyasina qabul olmu 5 va 
Prezident taqaudtina layiq gorulmUsdui. 

2011- ci ilda da bu sahada artim mujahida 
olunmu?, 19 mazunumuz ke 5 id bahm 

toplami§dir. 





